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3. Sphédre vom 6./7.Mai — 8./9.Juli (=total 9x, im Abo ./.1 Joker =8Xx)

In der Auffahrtswoche, d.h. am 13./14. Mai findet kein Yoga statt.

NEU bei Rima (Ahara — Yoga und Ayurveda, Kastellstrasse 1, 8623 Kempten), 4 Fussminuten vom Bahnhof
Mittwoch- und Donnerstag-Abend 18.50 — 20.30h, mehrheitlich angeleitet von Rima

Den Preis pro Yogalektion (100 Min.) bestimmst Du (je nach Deinem Einkommen). Hier der Rahmen:

- Spharen-Abo: 8 x CHF 27-33 pro Lektion. Bitte zu Beginn der Sphéare bezahlen, gerne auch in bar

- einzelne Y-Lektionen lieber als Ausnahme denn als Regel: CHF 35-45. Gerne jeweils direkt in bar.
- Schnupperstunde: 10-20 (direkt in bar). Das ist auch der Lektions-Preisrahmen fir (Kultur)Legi/Kleinverdiener.

e-Uberweisung 3. Sphire bitte auf das Postkonto von Rima Renate Kalberer, CH65 0900 0000 1575 9390 6

und Verschiebungswiinsche bitte moglichst frith melden (wichtig fir's Koordinieren, Rimas Raum ist etwas kleiner):
mail: joyoga@gmx.ch (geht an Rima und Gerda)

phone: Rima Kalberer 076 595 95 38 / Gerda Tobler 044 951 09 08 / mobil 077 461 33 49 (meistens offline...
ausser fur's Yoga :-)
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